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Malte zeigt die wichtigen Kniffe

Aktion ,,Abenteuer‘Helfen“ der Malteser vermittelt Kindern entscheidende Notfall-Regeln

(mh). Ein Knacken, ein Schrei - Ti-
mo liegt am Boden, regungslos, sein
Arm blutet. Der Zehnjahrige wollte
den FuBball vom Baum holen, den
einer seiner Freunde beim Kicken

hochgeschossen hatte. Dabei ist er |

ausgerutscht. Seine Freunde wissen
genau, was zu tun ist: Sie tatigen
den Notruf, bringen Timo in die sta-
bile Seitenlage, versorgen seinen
Arm und bleiben bei ihm, bis Hilfe
eintrifft.

.50 sieht der Idealfall Erste Hilfe

aus”, meint Stefanie Stahl, Ausbil-
derin bei den Maltesern Freiburg.
Damit der Idealfall zum Normalfall
wird, haben die Malteser dieses
Jahr zum zweiten Mal im Rahmen
des Ferienprogramms des Caritas-
verbandes Freiburg die Aktion
+Abenteuer Helfen® angeboten:
Zwei Tage lang wurden Kinder zwi-
schen vier und zwolf Jahren in zwei
Altersgruppen darauf vorbereitet,
in Notfallsituationen richtig zu rea-
gieren.

«Vor allem die ,Kleinen’ waren mit
Feuereifer dabei”, so Birgit Schind-
ler, ebenfalls Ausbilderin bei den
Maltesern Freiburg. Sie betreute die
Gruppe der Vier- bis Siebenjéhri-
gen. Mit Hilfe von Malte, einer klei-
nen Handpuppe, erklarte die Aus-
bilderin den Kindern, welche Tele-
fonnummer sie wahlen und was die
Personen am anderen Ende der Lei-
tung wissen miissen, wenn schnel-
le Hilfe nbtig ist. Mit Hilfe von Mal-
te vermittelte sie den Kindern au-
Berdem, wie wichtig es ist, auch
nach dem Notruf beim Verletzten
zu bleiben und dass es bereits hel-

R r~

Ein richtiger Verba

nd ist sehr wichtig: Spielerisch lernten die Teilnehmer der Aktion ,Abenteuer Helfen" der Mal-

teser, wie man sich im Ungliicksfall verhalten solite.

fen kann, beruhigende Worte zu
héren und sich geborgen zu fiihlen.
Um diese Geborgenheit am eigenen
Leib zu spiiren, durften sich die

Kleinen gegenseitig in Warmedek--

ken einwickeln.

Das Programm fiir die Gruppe der
Acht- bis Zwdlfjahrigen ging dar-
iiber noch hinaus. ,Die Alteren ler-
nen schon, selbststandig die ersten
drei Glieder der Rettungskette
durchzufiihren”, erzdhlt Stefanie
Stahl. Die Kinder erfahren, dass es
erst einmal wichtig ist, die Unfall-
stelle und vor allem sich selbst ab-

-

zusichern. Als ndchstes liben sie, ei-
nen korrekten Notruf abzusetzen.
Entscheidend ist dabei, dass der
Anrufer sich an die ,Fiinf Ws" halt:
Was ist passiert? Wo ist es passiert?
Wie viele Personen sind betroffen?
Welche Art von Verletzung liegt
vor? Und: Warten auf eventuelle
Riickfragen der Rettungsdienstleit-
stelle. Das zweite Glied der Ret-
tungskette beinhaltet auBerdem Er-
ste-Hilfe-MaBnahmen: Bewusstlo-
se miissen in eine stabile Seitenla-
ge gebracht, offene Wunden mit
Verbanden versorgt werden. Natiir-
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lich lernten auch die ,GroBen", bei
dem Verletzten zu bleiben und die
richtigen Worte zu finden.

Viel Aktion bot auch der zweite
Tag von ,Abenteuer Helfen", an
dem die beiden Gruppen die Ret-
tungswache der Malteser Freiburg
besuchten. Die groBte Attraktion
war dabei der Rettungswagen.

.Unser Ziel ist es, Kinder spiele-
risch an Erste Hilfe heranzufiihren.
Wir sind davon {iberzeugt, dass die-
se Kinder auch als Erwachsene eher
bereit sind, im Notfall Erste Hilfe zu
leisten”, erkldrt Stahl.



