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Der Hospiz- und Palliativberatungsdienst ist filir todkranke Patienten und ihre Angehorigen da

Wertheim. »Es ist schlimm, miterle-
ben zu missen, dass jemand geht.
Und wenn das unter grofen Schmer-
zen geschieht, ist es noch viel belas- -
tenders, erzihlt Nicole d'Anuolfo vom
Leiden ibrer Mutter, die an Brust-
krebs starb. Um so wichtiger sel es,
dass im Krankenhaus jemand da sed,
der Patienten und Angehorigen zur
Seite stehe und helfe, die Lebensqua-
litat Todkranker zu verbessern,
erklirt Daniela Schweitzer.

Schweitzer ist Leiterin des ambulanten
Hospiz- und Palliativberatungsdienstes
der Malteser am Stidtischen Kranken-
haus Wertheim, den es in dieser Form
seit einem Jahr gibt. Und sie entspricht
nicht unbedingt der Vorstelung, die An-
gehdrige von einer solchen Frau haben,
»Ich dachte, da kommt eine alte Fran mit
Bibel unter dem Arms, beschreibt Frao
d'Annolfo ihre Erwartungen, als die Arz-
te ihr ein Gesprich mit Frau Schweitzer
empfahien. Sie sei ziemlich erstaunt ge-
wesen, eine junge, lebensiustige Frau zu
ireffen, die mit beiden Beinen auf der

Erde steht. »Ihr ist es gelungen, das Ab-
wehrboliwerk zu durchdringens, berich-
tet d’Annolfo. Denn vorher habe die Fa-
milie nur wenig dber die Erkrankung (h-
rer Mutter gesprochen, und alle hitten
vielleicht auch die Augen davor ver-
schlossen, dass die Frkrankung tédlich
enden kénnte,

Die Leiterin des Palliativdienstes habe
die Familie sehr stark unterstiitzt und ihr
viel abgenommen, denn: » Wir waren fast
stindig im Krankenhaus, und ich wei
gar nicht, wie ich alles hitte alleine re-
geln sollens, berichtet Frau d’ Annolfo.

Abschied nehmen im Palllativzimmer

Besonders dankbar ist sie dafiir, dass
sich Frau Schweitzer eingeschaltet habe,
als es um die richtige Medikation ging.
Ein selbst bestimmtes, beschwerdefreies
und bewusstes Leben bis zum Tod sei
Ziel der lindernden Medizin, wie heute
der Begniff »Palliative iibersetzt werde, so
Daniela Schweitzer. Dabei gelte der
Grundsatz sambulant vor stationire
Doch fur Patienten, die ihre letzten Tage
und Wochen nicht zu Hause verbringen

kiinnten. stehe in Wertheim ein Palliativ-
Zimmer zur Verfugung. Dort konnte die
Familie dann auch Abschied nehimen von
der Mutter von Frau d"Annolfo. »Das wia-
re auf der normalen Station so nicht méag-
lich gewesen, auch wenn sich anch dort
alle réhrend win meine Mutter gekiim-
mert habens, ist sie ibecacugl

Wenn es darum geht, Sterbenskranke
zu betreuen, die zum Teil unter starken
Schmerzen leiden und kirperliche, psy-
chische sowie soziale Probleme haben,
stehen Frau Schweitzer einige ehrenamt-
liche Hospizhelfer zur Seite. Eine davon
ist Gaby Zorneth, die vor kurzem ihre
Ausbildung abgeschlossen hat. Die aus-
gebildete Altenpflegerin kimment sich
auch in threr Freizeit um schwer kranke
Menschen. »Die Vorbereitung auf die
Aufgabe war sehr gut und intensive, lobt
sie die Inhalte im ersten Kurs fiir Hospiz-
helfer.

Sie verstehe sich nicht nur als Sterbe-,
sondern auch als Lebensbegleiter fiir Pa-
tienten und deren Angehonge. Es gelte,
hellhirig zu sein, doch wolle sie nichi den
Pfarrer vertreten oder par ersetzen, stellt

Frau Zormeth klar Sterbebegleitung be-
deute, sich sehr intensiv auf einen Men-
schen und sein Schicksal einzulassen
»Obwohl man versucht, eine gewisse Dis-
tanz zu bewahren, nimmt man doch emo-
tionalen Anteils, beschreibt die Hospiz-
helferin ihre ersten Erfahrungen

Ehrepamtliche tauschen sich aus

Damit die Ehrenamtlichen psychisch
nicht dberlastet werden, gehtre eine re-
gelmiifige Supervision zum festen Be-
standteil der Arbeit. »Dabei kinnen sie
iiber ihre Erfahrungen berichten, und
schwierige Fragen kinnen gemeinsam
geklirt werdens, so Daniela Schweltzer,
die gemeinsam mit Co-Ausbilderin Helga
Herzog auch die Koordination und Be-
gleitung der Hospizhelfer dbernimmt.

Fir kommendes Jahr kiindigt Frau
Schweilzer bereits neue Kurse fur Hos-
pizhelfer an. Doch jetzt gelte es zunachst,
fur diesen ersten Kurs das Erreichte ge-
bilhrend zu feiern mit einem Tag der
ganz im Zeichen des Hospiz- und Pallia-
tivheratungsdicnstes  stehe {siche
Kasten). Peter Riffenach



